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①確定申告書（会社員の場合は、「A」を利用します。）
②給与所得源泉徴収票
③医療費の明細書（p13参照）
④医療費の領収書
⑤還付金を受け取る金融機関の口座番号がわかるもの（通帳やカードなど）
⑥マイナンバーがわかる書類（マイナンバーカード、通知カードなど）
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申告方法について教えてください！
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やってみ
たら

簡単にでき
ました！

これは毎年
チャレン

ジ

ですね！

2017年1月から、医療費控除の特例「セルフメディテーション税制」が始まり、
スイッチOTC医薬品※１の購入費用について、所得控除が受けられるようにな
りました。これは、年間のスイッチOTC医薬品の合計額が1万2000円を超え
る場合、超える部分の金額について、確定申告を行い、所得控除を受ける制
度です。これまで、医療費が10万円（p6参照）を超えないため医療費控除を
受けられなかった方でも、条件を満たせばこの制度を使うことができます（控
除限度額8万8000円）。

【対象となる医薬品の薬効の例】風邪薬、胃腸薬、鼻炎用内服薬、肩こり・
腰痛・関節痛などの貼付薬など（有効成分によっては該当しない場合があります。）

医薬品関係団体の自主的な取組みによって、対象商品の外箱や、ドラッグストア
のレシートなどに識別マークや印がつけられています。

※1	スイッチOTC医薬品　従来、医師の処方箋による指示によって購入していた医薬品のうち、薬局やドラッグスト
アなどで処方箋がなくても購入できるように「スイッチ」した医薬品のことを指します。有効成分や品目などが厚
生労働省によって決められています。http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html

セルフメディテーション税制ってなに？

スィッチOTC医薬品はどうやって見分けるの？

でしょう⁉　まさに「案ずるより生むが易し」。みなさんもぜひチャレンジしてみて下さい！

ただし
この制度は

医療費控除とは
併用できないので
ご注意ください。


